(Kursus nr. 20.)  Fokusering og Trauma –

Somatisk Fokusering.

Om ”Wholebody Focusing” og hvordan den bruges i behandling af PTSD


 INCLUDEPICTURE "http://focusing.dk/faery.gif" \* MERGEFORMATINET 



 

Denne workshop handler om, hvordan man lærer at tage vare på de små eller store traumer, du kan have fået gennem dit liv, og hvordan du med Fokuseringsmetoden i sammenhæng med Dr. Peter Levines metode, kan lære at behandle dig selv – forløse det somatiske, der har sat sig i kroppen, og som til stadighed og ubevidst vil styre dine handlemåder og reaktionsmønstre.

.....Om at forlade sig selv eller bare dele af sig selv...Om at blive forladt af andre. Om at miste. Om PTSD – ”post traumatic stress/disorder.” Om at blive invaderet. At lide overgreb og om at dis-associere sig fra sin væsenskerne. Om at vælge kærlighed og accept, at forblive centreret i stedet for at gå ind i frygtens modsætningsfyldte univers. At bruge sine forskellige implicitte og medfødte intelligenser/intelligent interaktivitet, i stedet for den reptilske hjerne, som instinktivt styrer dig ud i en af disse tre ting: flugt, fastfrysning eller angreb. At kunne være sammen med sig selv i smertefulde eller traumatiske situationer - fysisk som psykisk. Om at forlade/ikke forlade sig selv (endnu engang). At kunne danne sundhed og fysisk velvære - healing. 

Undervisere: Birte Robins og en eller flere af Instituttets uddannede Fokuserings-trænere. 
STED:I hele Skandinavien og på Bornholm: 

Litteratur: Læs også inden denne workshop. Dr. Peter Levines bog ”Væk Tigeren””

Mail eller ring +45 5649 8340 for nærmere oplysninger om dato, pris, tidspunkt og sted. 

Kan bestilles.
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